Geloofsboost 1: Wie is Carlo? Wie zijn wij?

Doel

Aan het einde van deze eerste geloofsboost weten de tieners wie Carlo Acutis was en waarom
zijn leven en heiligheid zo inspirerend zijn. Ze hebben ontdekt dat hun eigen unieke kwaliteiten
en talenten waardevol zijn en kunnen bijdragen aan hun spirituele groei. Ze hebben ontdekt
dat zij door hun eigen leven en toewijding ook een pad naar heiligheid kunnen volgen. Er is
gewerkt aan gemeenschapsvorming tussen de tieners, zodat ze zich in de volgende
geloofsboosts gesteund voelen door hun groepsgenoten.

Planning

00:00 — 00:15  Welkom, kennismakingsactiviteit
00:15 — 00:20  Animatie: https://www.youtube.com/watch?v=9GoxnzIQ3AU

00:20 — 00:30  Geloofspijler: Het leven, de dood en de heiligverklaring van Carlo Acutis
00:30 — 00:35 Pauze

00:35 — 00:50  Geloofspijler: Vragen om samen te bespreken
00:50 — 01:15 Activiteit

01:15 — 01:25 Nabespreking activiteit

01:25 — 01:30 Eventuele uitloop

01:30 — 02:00  Gezellig samenzijn met iets lekkers

Geloofspijler

Het leven, de dood en de heiligverklaring van Carlo Acutis

Carlo Acutis was in vele opzichten een typische tiener. Hij genoot van voetballen, had
huisdieren waar hij van hield en besteedde graag tijd aan gamen. Maar achter deze alledaagse
bezigheden schuilde een diepe toewijding aan zijn katholieke geloof. Hij bad dagelijks de
rozenkrans, woonde elke dag de Heilige Mis bij, nam deel aan Eucharistische aanbidding en
ging regelmatig biechten.

Maar Carlo's geloof beperkte zich niet tot deze traditionele praktijken. Hij gebruikte zijn
talenten op een bijzondere manier door websites te maken, waarmee hij het geloof verspreidde
en mensen inspireerde. Maar zijn zorg strekte zich ook uit naar anderen, met name naar
daklozen en gepeste kinderen, voor wie hij zich actief inzette.

Wat Carlo werkelijk onderscheidde, was zijn diepe overtuiging dat Jezus voor iedereen dichtbij
is. Hij leefde intens, niet alleen voor zichzelf maar vooral voor anderen. Zijn sprekende
woorden "Iedereen wordt geboren als een origineel, maar de meeste mensen sterven als een
fotokopie" illustreren zijn visie op het leven.

Tijdens zijn laatste levensjaar bouwde Carlo een website waarop hij Eucharistische wonderen
documenteerde. Begin oktober 2006 werd Carlo ziek. Hij bleek acute leukemie te hebben en
stierf op 12 oktober. Bijna precies 14 jaar later, op 10 oktober 2020 werd Carlo zalig verklaard,



en zijn levensverhaal verspreidde zich wereldwijd. Vanwege het overlijden van paus Franciscus
in 2025 werd de heiligverklaring van Carlo tijdelijk opgeschort; deze zal desondanks op een
later moment doorgezet worden. Maar waarom wordt hij heilig verklaard? Niet om wat hij
deed, maar om wie hij was: een jongen geliefd door God, die wilde meewerken met de genade
van Christus.

Het leven van Carlo herinnert ons eraan dat een gewoon leven ook heel bijzonder kan zijn. We
zijn allemaal geroepen om 'gewone' katholieken te zijn en mee te werken met Gods genade, net
zoals Carlo dat deed. Hij is een voorbeeld voor ons allen van hoe we ons geloof in actie kunnen
omzetten in ons dagelijks leven.

Vragen om samen te bespreken:

— Wat maakt Carlo gewoon?

— Wat maakt Carlo bijzonder?

— Wat maakt ons gewoon?

— Wat maakt ons bijzonder?

— Wat maakt jou bijzonder?

— Wat vind je van deze uitspraak van Carlo: “Iedereen wordt geboren als een origineel,
maar de meeste mensen sterven als een fotokopie.”

Quotes bespreken

Deel enkele inspirerende citaten van Carlo Acutis en nodig de tieners uit om te reflecteren op
welk citaat hen het meest aanspreekt en waarom. Moedig hen aan om hun eigen favoriete
citaten te delen en te bespreken hoe deze hen kunnen ondersteunen in hun spirituele reis. De
quote "ledereen wordt geboren als een origineel, maar de meeste mensen sterven als een
fotokopie" kan zeker gebruikt worden. Bij de Extra’s vind je ook een link naar inspirerende
(Engelstalige) quotes.

Activiteiten

Kies de activiteit die het best aansluit bij je groep of bereid een eigen activiteit voor.

Dit maakt mij bijzonder

Tieners krijgen tijd om in stilte te reflecteren en op te schrijven wat hen bijzonder maakt en
waarom. Ze worden aangemoedigd om na te denken over hun talenten, passies, en persoonlijke
eigenschappen die hen uniek maken. Vervolgens worden ze uitgenodigd om te overwegen hoe
deze unieke aspecten van henzelf verband houden met hun relatie met God en hun streven
naar heiligheid. Als tieners dit moeilijk vinden, kun je de vraag aanpassen naar wie of wat God
voor hen persoonlijk is.

Tijdens de nabespreking hebben tieners de mogelijkheid om vrijwillig te delen wat ze hebben
opgeschreven. Dit kan een open en inclusieve sfeer creéren waarin ze elkaar beter leren kennen
en elkaar kunnen aanmoedigen op hun spirituele reis. Het delen van persoonlijke reflecties
kan ook een gevoel van verbondenheid en steun binnen de groep bevorderen. Let wel op dat
tieners niet over hun grenzen gaan als ze liever niet willen delen.

Materiaal: papier, pennen.



De animatie over het leven van Carlo

Tieners schrijven op welke dingen ze zijn opgevallen aan de animatie. Welke aspecten waren
leuk of juist minder leuk? Welke dingen waren herkenbaar of juist minder herkenbaar? Over
welke aspecten van het leven van Carlo willen ze meer weten? Je kunt de animatie eventueel
nog een tweede keer afspelen aan het begin van de activiteit.

Deze activiteit moedigt tieners aan om kritisch na te denken over de presentatie van Carlo's
leven en om te identificeren welke aspecten hen het meest aanspreken.

Materiaal: papier, pennen.

Creatieve uitdaging

In groepjes gaan tieners de uitdaging aan om op een creatieve manier een aspect van het leven
van Carlo Acutis uit te drukken. Van het maken van een collage over zijn leven tot het schrijven
van een rap, van het ontwerpen van een ‘meme’ tot het maken van een portret - de
mogelijkheden zijn eindeloos!

Door hun favoriete vorm van expressie te kiezen, kunnen de tieners hun artistieke talenten
laten zien terwijl ze ook een diepere verbinding met Carlo en zijn levensverhaal creéren. Het
delen van hun creaties met de groep kan een inspirerende en leuke manier zijn om
verschillende perspectieven te ontdekken en waardering te tonen voor elkaars unieke talenten.

Materiaal: (gekleurd) papier, pennen, scharen, lijm, plakband, stiften, potloden, verf,
penselen, tijdschriften ...

Gamen

De tieners spelen een game die Carlo veel speelde, zoals Pokémon of Mario. Door het spelen
van deze games kunnen ze een beter begrip krijgen van Carlo's interesses en passies, terwijl ze
ook de kans krijgen om samen plezier te hebben.

Dit kan een leuke en interactieve manier zijn om de tieners laagdrempelig te betrekken bij het
leven van Carlo en tegelijkertijd een band te scheppen tussen de tieners. Deze activiteit is niet
handig bij grote groepen.

Materiaal: gameconsole(s), spellen die Carlo graag speelde, zoals Mario of Pokémon.

Voetballen

Een andere laagdrempelige activiteit die ook goed past bij Carlo Acutis is voetballen of
voetbalspelletjes spelen.

Materiaal: voetbal(len), pionnetjes, grasveld of plein.

Collage levenspad

Tieners maken een collage die hun eigen levenspad representeert, geinspireerd door Carlo's
levensverhaal. Ze kunnen foto's, tekeningen, woorden en symbolen gebruiken om belangrijke
momenten, mensen en ervaringen in hun leven te illustreren. Vervolgens kunnen ze hun
collages delen met de groep en wie wil kan bespreken hoe hun persoonlijke levenspaden hen
hebben gevormd en gevormd.



Materiaal: tijdschriften. kranten, (gekleurd) papier, grote vellen stevig papier, stiften,
potloden, scharen, lijm.

Heiligheid in het dagelijkse leven

Faciliteer een discussie over hoe tieners heiligheid kunnen bereiken in hun dagelijks leven,
geinspireerd door het voorbeeld van Carlo Acutis. Tieners kunnen ideeén delen over
eenvoudige manieren om hun geloof te belijden en anderen te dienen in hun school, gezin, en
gemeenschap. Door voorbeelden te delen van alledaagse heiligheid, zoals vriendelijkheid,
geduld en vergevingsgezindheid, kunnen tieners worden aangemoedigd om te geloven dat ze,
net als Carlo, in staat zijn om heiligheid te bereiken door kleine daden van liefde en toewijding.

Extra’s

- Lees op deze pagina meer over het leven van Carlo Acutis en het proces naar zijn
heiligverklaring: https://www.otheo.be/artikel/carlo-acutis-straks-eerste-heilige-
millennium-portret

- Deze (Engelstalige) documentaire brengt in beeld hoe Carlos’ charisma wereldwijd
mensen inspireert en bevat interviews met onder andere zijn moeder:
https://www.youtube.com/watch?v=YUOgYiw OZo&ab channel=EWTN

- Inspirerende (Engelstalige) quotes van Carlo Acutis:
https://www.ncregister.com/blog/17-inspiring-quotes-from-carlo-acutis

- De officiéle website rond de heiligverklaring van Carlo Acutis:
http://www.carloacutis.com/en/association

- Op de website van Stichting Acutis vind je meer (Nederlandstalige) informatie en
materialen rond Carlo Acutis: https://stichting-acutis.nl/.

Tips

In de eerste geloofsboost is het belangrijk om de namen goed te leren kennen! Als je nog niet
iedereen kent, vraag dan gewoon om hun naam, zelfs als je ze al een paar keer hebt gesproken.
Als de tieners elkaar nog niet allemaal kennen, kun je een korte kennismakingsactiviteit
organiseren. We willen dat deze groep voelt als een warme gemeenschap, waar iedereen er echt
toe doet. De tieners moeten weten dat ze deel uitmaken van een persoonlijke, pastorale Kerk,
waar zij als een uniek persoon gezien worden en geliefd zijn. Het is dus belangrijk om hun
naam te weten, zodat ze weten dat ze niet slechts een van de vele tieners zijn. Let daarbij in het
bijzonder op de tieners die anders misschien wel wegvallen. Gebruik eventueel naamkaartjes.

Checklist

[] De animatie kan afgespeeld worden (op groot scherm).

(] Alle catechisten hebben de geloofsboost gelezen en de animatie bekeken.
(1 Elke catechist weet wat hij/zij moet doen en heeft het voorbereid.

[J Er is een activiteit gekozen en het materiaal daarvoor ligt klaar.

[J Vergeet de Carlo Acutis pokémonkaarten niet!

10



